
Nous venons de res-
sentir intensément le
drame d’Haïti. En de
nombreux endroits du
monde, c’est la désola-
tion, l’angoisse, la vio-
lence, la misère. Chez
nous aussi, l’épreuve a
frappé lourdement en
ce début d’année. Tous
ces événements  pour-
raient ébranler sérieu-
sement nos certitu-
des… Et pourtant…

Voilà qu’au début du
Carême, l’Eglise nous
donne l’occasion de re-
venir au cœur profond,
où s’apaisent les dou-
tes, les révoltes, les
peurs. Il ne s’agit pas,
bien sûr, d’oublier les
tragédies et les contra-
dictions humaines,
mais de porter sur elles
un autre regard. Pour
cela, laissons simple-
ment pénétrer en nous
les paroles reçues le
mercredi des cendres :
« Souviens-toi que tu
es poussière ».

Souviens-toi que ta
vie est passage, comme
elle l’est pour chacun
ici-bas. « L’homme
n’est qu’un souffle, ses
jours sont comme
l’ombre qui passe »,
dit un psaume. Les bras
ouverts d’un Père ai-
mant nous attendent

tous, dans l’autre vie
où sont vaincus le mal
et la souffrance. Cette
certitude est notre for-
ce. Nous comprenons
alors que : « c’est le
moment favorable pour
nous laisser réconcilier
avec Dieu ».

Pour nous abandon-
ner à son amour miséri-
cordieux. Pour lui pré-
senter nos blessures,
notre péché, nos dou-
tes, nos ressentiments,
peut-être. Pour laisser
sa paix nous envahir.
Nous recevons alors la
force de croire et d’ai-
mer, de pardonner,
comme Jésus l’a fait…
Jusqu’au bout ! Et
pour vivre cela, l’évan-
gile nous invite: «Prie
ton Père dans le se-
cret».

Au seuil de notre do-
maine intérieur, dépo-
sons les multiples sou-
cis qui nous habitent.
Rejoignons le lieu de la
rencontre, pour adorer,
louer, intercéder lon-
guement. L’Esprit Saint
criera en nous vers le
Père. Notre cœur paci-
fié reprendra, avec cou-
rage, tout ce qui fait no-
tre vie et celle des au-
tres. Nous suivrons
mieux aussi le conseil :
«Quand tu jeûnes, par-
fume-toi la tête».

Nous le savons,
beaucoup d’êtres hu-

mains sont contraints
de jeûner parce que la
nourriture leur manque.
Jeûner librement de
nos  différents biens, en
esprit d’offrande et de
communion, nous ren-
dra plus ouverts à Dieu
et aux autres. Nous
connaîtrons la joie. Et
nous entendrons plus
clairement l’appel:
«Quand tu fais l’au-
mône, que ta main gau-
che ignore ce que don-
ne ta main droite».

Donner sans comp-
ter, donner sans atten-
dre aucun retour !
Seul, Jésus l’a fait par-
faitement. Regardons-
le, sur terre parmi les
pauvres, les petits, les
exclus. Regardons-le

sur la croix, dépouillé
de tout. Regardons-le
dans les blessés, les af-
famés de notre monde,
et laissons parler notre
cœur. Nous compren-
drons ce qu’il faut don-
ner, et comment le don-
ner.

Plonger résolument
dans ces flots d’appel à
la conversion purifiera
notre cœur, éclairera
notre esprit. Nous re-
cevrons la force de por-
ter, sur les situations
qui nous bouleversent,
un regard d’espérance,
le regard des «pas-
sants» de la mort à la
vie avec Jésus.

Marie-Louise P.
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Ce dimanche 7 fé-
vrier était la journée
des réengagements de
la Fraternité de l’Ado-
ration. Ceux-ci ont eu
lieu au cours de la mes-
se. Un repas vraiment
fraternel où chacun  ap-
porta un plat de son
choix, ce qui fut large-
ment apprécié, réunit
les frères et sœurs de la
Fraternité.

Après la vaisselle,
nous sommes montés à
la chapelle pour une
heure d’adoration.
Puis, nous avons par-
tagé ce que nous vivons
dans la prière. Chacun
a pu exprimer les joies
et les difficultés qu’il a
vécues. Des témoigna-
ges touchants nous ont
ainsi été rapportés.
L’une se souvient d’un
événement vécu en
Afrique. Après un cha-
pelet sur les mystères
joyeux, elle avait prié
pour les mamans qui
accouchent en dehors
d’une maternité. Elle
sort et on l’appelle tout
à coup pour assister
une maman qui  accou-
che en rue. Elle a juste
le temps d’accueillir le
bébé et à ce moment-là,
arrive un taxi qui les
conduit à la maternité!

Une autre adoratrice
sort de la chapelle, très
déçue de son heure de
prière où elle s’est sen-
tie comme un morceau
de bois. Soudain, à pei-
ne sortie, un chant de
louange monte de son
cœur et elle se sent
remplie de joie et de

paix. Le Seigneur lui
fait comprendre que
pendant son heure de
prière, il était là !

En partageant ses
joies et ses peines, cha-
cun a compris que la
prière, élevée à toute
heure et partout dans le
monde en fait une priè-
re qui jamais ne cesse.
Quand l’un est décou-
ragé, l’autre le relève
par sa supplication.
Ainsi, rien n’est perdu
lors de l’adoration.

Merci, Seigneur,
pour cette chaîne inin-
terrompue d’adoration
qui s’élève jusqu’à Toi.

Peggy

Le samedi 13 février,
les amis et connaissan-
ces de maman Véroni-
que Opango Ndeze
étaient nombreux à la
Basilique de Koekel-
berg pour se joindre à
ses enfants et à ses
frères et sœurs pour les
derniers adieux.

La cérémonie reli-
gieuse a été très belle et
pleine de foi en l’amour
du Christ. L’hommage

de ses enfants, les paro-
les du P. Marc et l’assis-
tance nombreuse, tout a
montré combien elle a
aimé et combien elle
était aimée. En effet,
cette maman a toujours
rayonné par sa douceur.

Sa petite voix, son
sourire et son attention
envers toute personne
qui l’abordait, ont fait
d’elle une maman de
paix. Elle a su cacher
ses propres épreuves
dans le cœur de son
Seigneur Jésus pour
pouvoir aider son en-
tourage. Son appui était
la foi en Jésus. Quand
elle se sentait affaiblie
et épuisée, elle n’hési-
tait pas à recourir à la
prière de ses sœurs de
la cellule de prière. Elle
était souvent réconfor-
tée par le chant de la
Communauté Marana-
tha qui, dans l’évangile
reprend les paroles de
Jésus à Marthe sur la
résurrection de son frè-
re Lazare : « Je te dis
que si tu crois, tu ver-
ras la gloire de Dieu ».
Elle croyait fort à cette
parole et s’abandonnait
à la volonté de Jésus.
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Fraternité de
l’Adoration

Semaines de

prière à Banneux

* Du lu 15/3 au sa 20,
Prier avec la Parole de
Dieu, P. Marc L.

* Du lu 19/4 au sa 24,
Prier avec les Pères de
l’Eglise, P. Thibault V.

* Du lu 3/5 au sa 8,
Prier avec Emmanuel
d’Alzon, P. Alain T.
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Adieu à maman
Véronique 



Quelle belle eucha-
ristie et quelle fervente
participation ! O Véro,
toi qui as montré que ta
force et ta paix étaient
dans le Seigneur, prie
pour nous et demande
au Seigneur d’augmen-
ter notre foi en lui.
Gloire à toi, Seigneur
Jésus.

Adrienne W.

Qui aurait cru qu’une
retraite à Banneux pou-
vait être si chouette ?
Et pourtant, il faut bien
avouer que c’était gé-
nial ! C’est vrai qu’au
départ, il faut quitter sa
maison bien conforta-
ble pour arriver, après 3
heures de route à une
vitesse moyenne de 40
km/h (les autoroutes
n’étaient pas dégagées)

dans un bled perdu où
on gelait après être res-
té seulement 30 secon-
des dehors. Mais le der-
nier jour, on aimerait
quand même que la re-
traite dure plus long-
temps.

Il faut dire aussi que
le groupe était génial,
que la nourriture était
délicieuse (si, si, c’était
bien organisé par Ma-
ranatha), que c’était
assez enrichissant, et
surtout que nous avons
eu 10 cm de neige du-
rant toute la retraite !

Nous avons donc pu
faire quelques batailles
de boules de neige
(avec les frères !), un
foot dans la neige et un
grand feu (qui n’a pas
pris …)

D’un côté un peu
plus religieux, nous
avons vu un film re-
traçant la vie de Mère
Teresa. Personnelle-
ment, je l’ai trouvé très
beau et très touchant.
Nous avons également
eu quelques temps de
prière (laudes, office
du jour et vêpres, si je
ne me trompe pas).

Durant l’un de ces
temps de prière, nous
avons eu l’occasion de
nous confesser.

Nous avons évidem-
ment ‘visité’ le sanctu-
aire où le P. Alain et
l’abbé du sanctuaire
nous ont donné quel-
ques explications sur
les apparitions de la
Vierge Marie.

Jean-Marc

Jeudi 18 février, nos
supers animateurs  (Es-
méralda, Mélanie, Rita,
P. Alain et P. Thibault)
nous ont donné rendez-
vous à 8h30 à Sainte-
Anne. Nous sommes
parties de là à 12 jeunes
(principalement de l’u-
nité pastorale Père Da-
mien) jusqu’à Banneux. 

INFO   
JEUNES

Renseignements: 

Rue de l’Armistice 37, 

Tél. 02 410 30 11     

maranatha.be -> site Jeunes

Les filles en
retraite

Les garçons à
Banneux

* * LouangeLouange

des jeunesdes jeunes

les jeudis 4, 11, 18
mars (18h, rue de

l’Armistice)

et 25 (19h40, église

Ste-Marie-Madeleine)



Ce que j’ai le plus
aimé dans cette retraite,
c’est la soirée de ré-
conciliation, les temps
de partages, les temps
au sanctuaire, les temps
de prières, le film Mère
Teresa que nous avons
regardé et les temps de
jeux (et de rigolades!).

Bref quasiment tout !
Ce que j’ai moins aimé,
c’est qu’on devait se le-
ver assez tôt ! [Ri-
res…]

C’était vraiment su-
per ! Un tout grand
merci aux animateurs
et aux filles car, vous
m’avez aidée à passer
une super retraite.

Linda

MARS

Me 3 (20h) 7 semaines (6)

Ve 5 (20h) Soirée de prière

Di 7 (11h) Effusion du St-Esprit

Di 7 (17h30) Vêpres Carême (3)
(Basilique)

Me 10 (20h) 7 semaines (7)

Di 14 (15h) Engagés (5-6)

Di 14 (17h30) Vêpres Carême (4)
(Basilique)

Lu 15 - Sa 20 Semaine de prière
à Banneux. P. Marc

Me 17 (20h) 7 semaines (8)

Di 21 (17h30) Vêpres Carême (5)
(Basilique)

Me 24 (20h) 7 semaines (9)

Je 25 Louange Jeunes (Madel.)

Sa 27 (16h15) Rameaux

Di 28 (17h30) Rameaux - repas
des effusés

Di 28 (17h30) Rameaux - Vêpres
(6) (Basilique)

AVRIL

Je 1 (19h) Jeudi Saint - Madeleine

Ve 2 (15h) Vendredi Saint - Office
de la Croix - Maranatha

Ve 2 (19h) Vendredi Saint - Office
de la Passion - Madeleine

Sa 3 (8h) Office de la Descente
aux enfers - Maranatha

Sa 3 (20h) Vigile pascale -
Madeleine

Di 4 (11h) Pâques

Lu 5 Lundi de Pâques

Lu 12 - Sa 17 Pèlerinage sur les
pas du P. E. d’Alzon

Sa 17 (11h) Mariage Simonne -
Hubert (Basilique)

Lu 19 - Sa 24 Semaine de prière
à Banneux. P. Thibault

Ma 27 (18h) Engagés (3-4)

Je 29 Louange Jeunes (Madel.)

Ve 30 (19h) consécration nouvel
autel Madeleine

Prochaines
semaines

Soirée Soirée 
de de pprièrerière

le vendredi

5 mars

de 20h à 23h45

Rue de l’Armistice 37

Basilique de

Koekelberg

Vêpres Vêpres 
de de 

CarêmeCarême
les dimanches de

Carême 

à 17h30.

A l’église de la

Madeleine

- Sa 27 mars,16h15:
Rameaux

- Jeudi 1/4, 19h: 
La CŁne du Seigneur
- Vendredi 2, 19h:
Office de la Passion
- Samedi 3, 20h:

Vigile pascale

Triduum pascal

Semaine Sainte

A la Communauté

- Vendredi 2, 15h:
Office de la Croix
- Samedi 3, 8h:
Office de la
descente aux
enfers
- Dimanche 4, 11h:
Pâques. 

Semaine Sainte


